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IZVJESTA] O RADU DRUSTVA PSTHOLOGA

ISTRE U 2023. GODINI

Do dana Skupstine Drustva psihologa Istre (18. prosinca 2023.) odradene su sljedeée aktivnosti:

1. Rad tajnice, riznic¢arke i predsjednice DPI-ja

® Predsjednica je sudjelovala na:

O

O O O O

O

sastanku radne grupe u sklopu prioritetnog podrudja Zastita mentalnog
zdravlja djece, adolescenata i zdravstvenih djelatnika u pandemijsko i
postpandemijsko vrijeme (IZ) 04. svibnja

sastanku 41. UO HPD-a 17. lipnja

aktivno izlagala na 30. godis$njoj konferenciji hrvatskih psihologa od 8.
do 11. studenoga s temom “Izazovi i potrebe psihologa”

zajedno s tajnicom koordinirala sve aktivnosti i kampanje unutar DPI-ja
odrzavala razgovore dobrodoslice za nove ¢lanove/ice

dogovarala predavanja i edukacije za ¢lanove/ice DPI-ja

pripremala i slala mailove obavijesti i najava ¢lanovima/cama putem
Mailchimpa te

pripremila zavr$ni opisni izvjestaj i plan rada za narednu godinu

® Tajnicaje:

O

O O O O

o O 0O O O O ©O

sudjelovala na sastanku s predstavnicama Odjela za drustvene
djelatnosti Grada Pule 03. ozujka

redovito odgovarala na upite gradana putem maila, Google business
poruka te drustvenih mreza

vodila i azurirala evidenciju ¢lanova/ica

vodila komunikaciju s ¢lanovima/cama

odrzavala razgovore dobrodoslice za nove ¢lanove/ice

pripremala i slala mailove obavijesti i najava ¢lanovima/cama putem
Mailchimpa

odrzavala mreZnu stranicu te pripremala i objavljivala sadrzaj
prijavljivala sudjelovanje HPK, slala potpisne liste i komunicirala s HPK
koordinirala sve aktivnosti i kampanje unutar DPI-ja

dogovarala predavanja i edukacije za ¢lanove/ice DPI-ja

pripremala objave za medije i vizuale za najave dogadaja

komunicirala s vanjskim institucijama i medijima te

pripremila zavrs$ni opisni izvjestaj i plan rada za narednu godinu
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® Riznicarka je:
O izvrSavala sve potrebne isplate te
O pripremila zavr$ni financijski izvje$taj i financijski plan za narednu
godinu

Rad Upravnog odbora

Odrzan sastanak Upravnog odbora 18. travnja 2023. na kojem se raspravljalo o:
® Prijedlogu promjene Statuta DPI-ja
® Promjeni vodstva Sekcije za psihologiju rada i organizacijsku psihologiju
e Aktivnostima DPI-jau Q2

Odrzan sastanak Upravnog odbora 20. lipnja 2023. na kojem se raspravljalo o:
® Promjeni Statuta DPI-ja
® Proslavi 24. obljetnice rada DPI-ja 2023.

Toni Erdfeld je u ime DPI-ja sudjelovao na 78. sjednici Skupstine HPD-a 25. oZujka

Vesna Rusijan je u ime DPI-ja sudjelovala na okruglom stolu ,Pruzanje uinkovitog
odgovora na potrebe lokalne zajednice u kriznim situacijama“ 19. lipnja

Kristina Pauro je u ime DPI-ja sudjelovala na 79. sjednici Skupstine HPD-a 09. prosinca
Projekti, suradnje i aktivnosti ¢lanova/ica

Nastavljena suradnja s Puckim otvorenim udiliStem-Universita' popolare aperta
"Vodnjan - Dignano" (viSe informacija pod 9. Aktivnosti za gradane)

Prijavljen je i odobren projekt "Zabavne i korisne vjestine" na Javni natjecaj za
financiranje projekata iz podrudja zdravstva i socijalne skrbi u Istarskoj Zupaniji u 2023.
godini, koji vodi ¢lanica Marlena Plavs$i¢. Odobreno je 1.400,00 EUR.

Prijavljen je i odobren projekt “(B)Ura mentalnog zdravlja” na Javni poziv za
financiranje projekata i manifestacija od interesa za opée dobro koje provode udruge na
podrudju Opdine Svetvincenat, u iznosu od 300,00 EUR.

Prijavljen je i odobren projekt “Fazanska mreza mentalnog zdravlja” na Javni poziv za
financiranje programa, projekata, manifestacija i aktivnosti od interesa za opce dobro
koje provode udruge na podrudju Opéine Fazana za 2023. godinu, u iznosu od 400,00
EUR.

Od strane Grada Pule prepoznata je potreba i financiran je program “Podrska
mentalnom zdravlju odgojno-obrazovnih djelatnika/ca”, koji se pripremao, provodio i
evaluirao od oZujka do lipnja 2023.
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Pokrenuta je Intervizijska grupa DPI-ja koja e okupljati sve zainteresirane Clanice i
¢lanove koji se bave savjetovanjem i/ili psihoterapijom. Grupa je s radom zapodela 05.
rujna, a do kraja godine odrzana su jos tri susreta. Trenutno je aktivno 12 ¢lanica.

Pokrenuto anketno istrazivanje o potrebama i izazovima c¢lanova i €lanica, a koje su
pripremile i vodile Petra Brni¢, Tihana Fontana i Vanja Prvulovié. Predsjednica DPI-ja,
Vanja Prvulovié, na 30. GKHP predstavila je rezultate istraZivanja kojim su ispitani
izazovi, potrebe, depresivnost, anksioznost, stres i sagorijevanje Clanica i ¢lanova
Drustva psihologa Istre. Istrazivanju je pristupilo 55 sudionika.

DPI je i dalje sudjeluje na sastancima Zupanijske radne grupe vezano za novoizabrani
prioritet Zastita mentalnog zdravlja djece, adolescenata i zdravstvenih djelatnika u
pandemijsko i postpandemijsko vrijeme.

Aktivnosti u sklopu 16. Tjedna psihologije

ViSe od 250 gradana i gradanki sudjelovalo je u aktivnostima Tjedna psihologije u Istri
Angaziralo se 46 voditeljica i voditelja aktivnosti, od Cega 39 ¢lanica i ¢lanova DPI-ja
Clanice su odrzale 28 termina besplatnog psiholo$kog savjetovanja

Odrzano je 17 predavanja i radionica, od ¢ega 13 uzivo

Gostovali smo u 14 radijskih emisija

Napisano je 11 ¢lanaka za portale i novine

Odrzana su 2 okrugla stola

OdrZan je pub kviz u Buzetu “Psihologija svuda oko nas”

U sklopu Tjedna psihologije odrzala se i 12. konferencija "Psihologija za poduzetnike i
gospodarstvenike”, koja se odrzala u Rijeci 23. veljace godine u sklopu Rijeke
psihologije, u ijoj je organizaciji i provedbi sudjelovala Vanja Prvulovi¢ s temom
“Samosvijest kao preduvjet razvoja”, kao clanica Sekcije za psihologiju rada i
organizacijsku psihologiju DPI-ja.

Rad sekcije za predskolsku psihologiju

U listopadu 2022. proveli smo u sklopu obiljezavanja Dana mentalnog zdravlja
istrazivanje na 80 odgajateljica primjenom upitnika MHC-SF istrazujudi odnos izmedu
zadovoljstva poslom, veli¢ine ustanove i mentalnog zdravlja odgajateljica te smo na
sastanku u prosincu 2022. analizirali rezultate. U Tjednu psihologije ¢lanice Sekcije Ana
Koroman Runko i Irena Brajkovié napisale su ¢lanak za Glas Istre o vrstama igre kod
djece nekada i sada. Tijekom kalendarske 2023. godine odrzane su dvije edukacije
usmjerene na unapredenje rada psihologa u predskolskim ustanovama: edukacija dr.sc.
Snjezane SekuSak GaleSev o dizajniranju podrske djeci s te$kodama pazZnje i
impulzivnim pona$anjem u vrtickom okruzenju (3.3.2023.) te edukacija dr.sc. Sanje
Tatalovi¢ Vorkapi¢ o suvremenim skalama procjenjivanja emocionalne i socijalne
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dobrobiti djece te prikazu kurikuluma za jacanje mentalnog zdravlja djece PROMEHS
(15.9.2023.). U sklopu 11. stru¢nog skupa predskolskih ustanova Istarske Zupanije koje
se odrzalo 17. svibnja 2023. godine u Labinu, a u ime sekcije predskolskih psihologa
Drustva psihologa Istre, psihologinja Irena Brajkovi¢ sudjelovala je s temom
“Povezanost uvjeta rada i mentalnog zdravlja odgojitelja”. U sklopu prezentacije,
predstavila je rezultate provedenog istrazivanja Clanica sekcije 2021. o mentalnom
zdravlju odgojitelja Istarskih vrtica, utjecaja uvjeta rada i izvora stresa u njihovom poslu
te se osvrnula na daljnje korake sekcije vezano za ocuvanje mentalnog zdravlja
odgojitelja (on line upitnik, preporuke za oluvanje mentalnog zdravlja odgajateljica te
prikaz izradenog plakata Sekcije o nacinima na koje odgajateljice mogu voditi brigu o
svom mentalnom zdravlju). Takoder je 19. lipnja 2023. odrZzano druZzenje ¢lanica Sekcije
obzirom da je ove godine doslo i do odlazaka nekih ¢lanica iz rada u predskolskom
odgoju i dolaska drugih ¢lanica. Obzirom da se povecao broj novih kolegica odrzan je
sastanak Sekcije za 13. prosinca 2023. na kojem su se prezentirali primjeri dobre prakse
psihologa u vrticu.

Rad sekcije za organizacijsku psihologiju i psihologiju rada

Sekcija za psihologiju rada i organizacijsku psihologiju je u 2023.godini imala
organizacijske i voditeljske promjene:

- promjena i izbor novog voditelja - po isteku mandata dotadasnjeg voditelja
Davora Jaks$i¢a na mjesto voditeljice je izabrana Nevena Tolanov (03.2023.) za
naredno 2-godi$nje razdoblje do 2025.godine. Davor Turkan je ostao na poziciji
tajnika Sekcije kojoj vrijedno doprinosi.

- azurirano je ¢lanstvo Sekcije prema kriteriju interesa, ¢lanarine i aktiviteta, tako
da Sekcija danas broji 15 ¢lanova.

U novom programskom razdoblju odrzana su tri sastanka (04, 07. i 09.mjesec) te
zapocela suradnja s IDA-om na koriStenju njihovog prostora u Puli za sastanke.

Sekcija se sadrzajno bavila viSe sobom, svojom internom integracijom, smislom,
povezivanjem i traZzenjem najoptimalnijeg oblika angazmana.

28.09. je u prostorima FET Pula odrZano stru¢no predavanje profesorice Morene
Paulisi¢ na temu Trendovi i izazovi u obrazovanju studenata za Menadzment ljudskih
potencijala. Prisutni ¢lanovi i profesorica iskazali su interes i spremnost za neke oblike
suradnje na projektima, studentskoj praksi i su-mentorstvu na diplomskim radovima i
istrazivanjima. Predavanje je prijavljeno HPK.

Nasa clanica Roberta Osip je sudjelovala kao predava¢ na temu Upravljanje radnim
udinkom na grupnom predavanju HPD-a (13.06.2023.)

Tijekom proteklog razdoblja nastavljena je lijepa i korisna praksa Sekcije da ¢lanovi na
grupi razmjenjuju stru¢ne informacije, slobodne poslove i Cestitaju vazne dogadaje.

Rad tima za drustvene mreZe DPI-ja
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Tim za dru$tvene mreZe Cine Veronika Baf, Ivana Bozi¢, Snjezana Grgi¢, Nikolina Levak

Perhat, Adriana Posedel-Franédié¢ i Morena Suran.

Odrzani su sastanci tima:

13. veljace na kojem se dogovorio plan rada mreza tijekom i prije Tjedna
psihologije

09. svibnja na kojem se dogovorio plan rada od proljeca 2023. na dalje i ritam
sastanaka i pradenja rada tima.

Sadrzaj objava na dru$tvenim mrezama:

sudjelovanje ¢lanova na panel raspravama, izlaganjima

pozivi na radionice i predavanja

obiljeZavanje kljuénih datuma (Svjetski dan mentalnog zdravlja, Svjetski dan
poduzetnica, Svjetski dan svjesnosti o autizmu, Dan planeta Zemlje, Svjetski
dan mentalnog zdravlja majki, Europski tjedan mentalnog zdravlja, Tjedan
psihologije)

Sest dimenzija dobrobiti (emocionalna, tjelesna, socijalna, intelektualna,
profesionalna)

preporuke za filmove (Inside Out, A beautiful mind, Awakenings, Good Will
Hunting)

uspostavljanje suradnje s drugim Drustvima psihologa

promoviranje web stranice i Psiho-bloga

suradnja s drugim institucijama i dionicima u lokalnoj zajednici (POU-UPA
Vodnjan-Dignano, Grad Pula, Opdina Fazana, Opéina Svetvincenat, mediji)

slike sa sastanaka, pozvanih predavanja i kolega psiholog

Facebook stranica u 2023. godini:

2.661 pratitelj/ica
85 objava u 2023. godini
U 2023. godini, sadrZaj Facebook stranice pregledan je 43.333 puta. Ukljuluje
sve objave koje su pregledali razli¢iti i isti profili pratedi razvoj stranice i pojavu
objava.
5.915 korisnika posjetilo je Facebook stranicu
U odnosu na proteklu godinu, prikupljeno je 127 novih pratitelja, $to upucuje na
znacajniji pad u iznosu u odnosu na razvoj i tijek stranice
Najpopularnije objave:
- Prema oznakama "svida mise":
- Vijal - centar za mentalno zdravlje u Pazinu
- Intervizijska grupa Drustva psihologa Istre
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- Volontersko druZenje
- Podrska mentalnom zdravlju odgojno-obrazovnim djelatnicima
- Prema dosegu:
- Program 16. Tjedna psihologije (12.500)
- Najava Programa podrske mentalnom zdravlju
odgojno-obrazovnim djelatnicima (7.800)
- Europski dan borbe protiv depresije (3.700)
- Centar za mentalno zdravlje — Vijal (3.200)
- Objava koja je dosegla najvedi broj pregleda:
- Program 16. Tjedna psihologije
- Doseg objave: 12,5 tisuca
- Ukupni broj reakcija: 98 (49 interakcija, 32 reakcija, 2 komentara,
15 puta podijeljena)
- Publika:
- 86,7% su zene, a 13,3% muskarci
- Prema kategorizaciji gradova odakle stizu pratitelji, u najveéem postotku
su oni iz Zagreba (15,8%), zatim iz Pule (13,2%) i Beograda (4,6%)
- Osim ostalih gradova u RH, pradeni smo i u Bosni i Hercegovini
(1,6%) i Makedoniji (1,5%)
- Osim Srbije, BiH i Makedonije, manji postotak pratitelja dolazi iz
Njemacke, Crne Gore, Slovenije, Austrije, Nizozemske i Italije
*podaci ovise o navodenju pripadnosti gradovima na Facebook profilima.

Instagram stranica u 2023. godini:

- 1.489 pratitelj/ica
- 76 objava u 2023. godini
- 187 priéa/story u 2023. godini
- Broj dosegnutih racuna je 2357 u periodu od 11.9.2023. do 9.12.2023. §to je
povedanje u odnosu na 3 mjeseca prije (od toga je 777 nasih pratitelja, a 1580
ostalih)
- U odnosu na period od lipnja do rujna postoji i porast broja posjeta naSem
profilu
- Najpopularnija objava je za Europski dan borbe protiv depresije, 1.10.2023.,
"Depresija ima mnogo lica"
- Doseg: 1046 osoba
- Oznake svidanja: 150
- Publika:
- Najces$di gradovi iz kojih je publika nasih objava od 11.09. do 9.12. su
Zagreb, Beograd, Pula, Novi Sad.
- Gotova 50% publike je u dobnom rasponu od 25 do 34 godine.
- Oko 90% publike su Zene, a malo manje od 10% su muskarci.
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8. Aktivnosti za ¢lanove

Organizirano je i odrzano 13 stru¢nih skupova za ¢lanove/ice (prijavljenih HPK), od
kojih 11 besplatnih:

1.

10.

11.

12.
13.

Vazne smjernice u radu s osobom koja ima poremedaj hranjenja, besplatni
webinar (Ivana Kurtov), 23. sije¢nja

A tko pita kako je nam? Kako osigurati sustavnu podrsku pomagacima u kriznim
vremenima?, besplatni webinar, TP dogadaj, (prof.dr.sc. Marina Ajdukovi¢) 20.
veljace

Okrugli stol: “Psiha na tanjuru: Kako pricamo o hrani i tijelu?”, TP dogadaj
(Udruga Snaga u meni: Jelena Zubié, Vedrana Fontana Mikulié, Luana Poleis,
Tihana Fontana) 24. veljade

Dizajniranje podrske djeci s ADHD-om u vrtickom okruZenju, online edukacija
(Snjezana Seku$ak GaleSev), 03. ozujka (Sekcija za predskolsku psihologiju
DPI-ja)

Vazne smjernice u radu s osobom koja ima poremedaj hranjenja, edukacija
(Ivana Kurtov) 03. oZujka

Zaboravljanje — §to je (ne)normalno?, besplatni webinar (Lana Maljkovi¢) 17.
ozujka

Ekoloska psihologija i energetska tranzicija, besplatni webinar (Vanja
Medugorac) 24. travnja

Napadaj panike ili neka teska bolest. Kako prepoznati napadaj panike i kako si
pomod u okviru kognitivno bihevioralne terapije, besplatni webinar (mr.sc.
Andreja Kosteli¢-Martié) 27. lipnja

Mindfulness, besplatna radionica (Sanja Suboti¢), 14. srpnja

Razvoj i mogucnosti primjene skala procjene u ranom i predskolskom odgoju i
obrazovanju, online edukacija (prof. dr. sc. Sanja Tatalovi¢ Vorkapic), 15. rujna
(Sekcija za predskolsku psihologiju DPI-ja)

Partnerski odnosi kroz prizmu sistemskih konstelacija, edukacija (prof. dr. sc.
Miroslav Pendaroski), 7.1 8. listopada u Znanstveno edukativnom centru Kontija
Razgovori o demencijama, besplatni webinar (Doris Apostolovski), 11. listopada
Empatija kao vrijednost i vjestina u Rosenbergovom komunikacijskom modelu,
besplatni webinar (Centra za nenasilnu komunikaciju Hrvatska - Ivana Pejié i
Sanjica Cadi¢ He¢imovic), 23. studenog

Odrzana su neformalna druzenja ¢lanova/ica Drustva:

31. ozujka u Puli (12 ¢lanica)
14. srpnja u Pekicima (19 ¢lanica)
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Zapoceta je suradnja s Brigojedac - Psiholoskim centrom za djecu i obitelji iz Zagreba, a
koji e tijekom proljeca i jeseni 2024. odrzati edukaciju u 6 modula u Istri “SKRINJICA —
kutija s alatom za rad s djecom - (Kontinuirana) edukacija stru¢njaka za tretmanski rad
s djecom, adolescentima i njihovim obiteljima”.

Aktivnosti za gradane

Nastavljena suradnja s Puckim otvorenim udiliStem-Universita' popolare aperta
"Vodnjan - Dignano" u sklopu koje se ukupno odrzalo sedam (10) radionica za
gradane/ke:

18. sije¢nja: Strahovi i brige - §to s njima (Sanja Matijas)

15. veljace: Kako kreiramo partnerski odnos i kako on utje¢e na mentalno
zdravlje djece i roditelja (Jelena Gazibara)

15. ozujka: Gestalt pristup snovima (Ana BoZac)

19. travnja: Fokus i koncentracija - male prakse za ve¢u dobrobit (Sanja Subotic)
17. svibnja: "Svatko svoju pri¢u ima" radionica za primanje i pruzanje podrske
(za tredu Zivotnu dob) (Klara Galant Ardali¢)

14. lipnja: Cime upravljamo dok upravljamo vremenom? (Tihana Fontana)

20. rujna: Demencije (Doris Apostolovski)

18. listopada: Motivacija - kako ju pronadii odrzavati? (Vanja Prvulovi¢)

15. studeni: Zasto djeca biraju nepozeljna ponasanja i kako odgovoriti na njih
(Katija Krizman)

® 13. prosinca: Zagonetka zvana tinejdZer - razumijevanje i njegovanje mentalnog
zdravlja vaseg adolescenta (Lucija Prepust)

U svibnju, od 22. do 26., je odrzan Europski tjedna mentalnog zdravlja u sklopu kojeg je
7 Clanica otvorilo svoje termine za pruZanje besplatne psiholoske podrske, a koju je
koristilo 7 gradana/ki.

U listopadu i studenom kroz projekt “Fazanska mreza mentalnog zdravlja”,
sufinanciran sredstvima osiguranim kroz Javni poziv za financiranje programa,
projekata, manifestacija i aktivnosti od interesa za opcée dobro koje provode udruge na
podrudju Opdine FaZzana za 2023. godinu, odrZale su se éetiri (4) radionice:

04. listopada: Opusti um i tijelo (Sanja Subotié)

18. listopada: Vaznost partnerskih odnosa za (mentalno) zdravlje (Jelena
Gazibara)

08. studenog: Na vagi izmedu osobnog i poslovnog (Tihana Fontana)

22. studenog: Mentalno zdravlje u starijoj Zivotnoj dobi (Doris Radolovié)
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U listopadu i studenom kroz projekt “(B)Ura mentalnog zdravlja”, sufinanciran

sredstvima osiguranim kroz Javni poziv za financiranje projekata i manifestacija od

interesa za opce dobro koje provode organizacije civilnog drustva na podrudju Opdine

Svetvindenat za 2023. godinu, odrzale su se tri (3) radionice:

26. listopada: Kako biti dobro usprkos svemu (Tina Gregorovié Hlusic¢ka)
09. studenog: Kako razvijati emocionalnu otpornost kod djece? (Katija Krizman)
23. studenog: Prepoznavanje i prevencija stresa (Sanja Matijas)

10. Ostale promotivne aktivnosti

Ukupno je bilo 45 medijskih istupa, objavaiizjava od ¢ega 27 u novinama i na portalima

te 18 radijskih izjava/ gostovanja.

11. Ostalo

Pula, 18. prosinca 2023.

Na inicijativu ¢lanice Luane Poleis pokrenuta je ideja za osnivanje Sekcije za
razvoj i podrsku poduzetnistvu DPI-ja koja je jo$ u osnivanju.
DPI je dobio 10 novih ¢lanova i ¢lanica (od kojih su neka obnovljena ¢lanstva) i
sada nasje 128.
Predali smo Godisnje izvjesée organizatora volontiranja o obavljenim uslugama
ili aktivhostima organizatora volontiranja za 2021. godinu nadleznom
Ministarstvu:
o Sest (6) volonterki je uloZilo 300 volonterskih sati u razvoj Drustva
psihologa Istre u 2022. godini - Veronika Baf, Ivana Bozié, Snjezana
Grgi¢, Nikolina Levak Perhat, Adriana Posedel-Fran&ié¢ i Morena Suran

U novu online bazu upisana su 2 savjetovalista i prakse.

Predsjednica DPI-API
Vanja Prvulovié
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